Externe Unterstiitzung

Fachpersonen sollten Sie konsultieren, wenn die Reaktionen im
Verlaufe von Tagen und Wochen gleich bleiben oder starker werden.

Folgende Symptome sind dabei oft zu beachten:

* Der Alltag kann nicht mehr bewéltigt werden
(z.B. Schule, Freundeskreis, Hobby)

* Das belastende Ereignis bleibt einziger Mittelpunkt
der Gesprache oder des Spiels

* Grosse Furchtsamkeit, spezifische Angste

* Vermeidungsverhalten mit sozialem Riickzug

« Starke Beeintréchtigung der Konzentration und Merkfahigkeit

* Korperliche Beschwerden

» Selbstgefahrdung (z. B. durch Ubertriebenes
Risikoverhalten, Selbstverletzung)

« Schuldgefihle und starke Selbstvorwiirfe

* Todesgedanken und Todeswiinsche
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Schulisches Kriseninterventionsteam (SKIT)

Wo finden Sie Hilfe?

Folgende Fachstellen kdnnen Sie bei Unsicherheiten
und zur Unterstlitzung kontaktieren:

» SKIT (Schulisches Kriseninterventionsteam) via Schule

+ KIPD (Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst)

- 143 (Die dargebotene Hand)

- 144 (Sanitatsnotruf)

- Hausarzt

. Uberreicht durch:
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Schulisches Kriseninterventionsteam (SKIT) Thurgau

Ilhr Kind hat ein
belastendes Ereignis
erlebt

Eine Orientierungshilfe
fiir Eltern und Bezugspersonen



Eine Orientierungshilfe
fur Eltern und Bezugspersonen

Aussergewodhnlich belastende Ereignisse wie schwere Unfélle, das
Erleiden oder Beobachten von Gewalt oder der Tod von nahen Ange-
hérigen kénnen bei Kindern und Jugendlichen zu starken emotiona-
len und/oder kérperlichen Reaktionen fihren.

Den altersgemassen Ausdrucksmoglichkeiten des Kindes entspre-
chend wird es darauf reagieren und sein Leid auf seine ganz person-

liche Weise ausdricken.

Dies sind normale Reaktionen auf ein ausserordentliches Ereignis.

Mogliche Reaktionen von Kindern

» Furchtsamkeit, Schreckhaftigkeit

* Trennungsangste

« Angste in speziellen Situationen (oft auf das Ereignis bezogen)

* Traurigkeit, Weinerlichkeit

* plotzliche Aggressionsausbriiche

* Schlaf- oder Essstorungen

* kindlicheres Verhalten als vor dem Ereignis

Mogliche Reaktionen von Jugendlichen

* Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit

* Riickzug von anderen Menschen

- aggressives Verhalten

* Verlust von Zukunftsperspektiven

« riskante Verhaltensweisen

« Substanzmissbrauch, z. B. Alkohol

Weitere mogliche Reaktionen
bei Kindern und Jugendlichen

In nachster Zeit kdnnen aber auch zusétzliche Stérungen auftreten:

- starke Nervositat, Ubersteigerte Aktivitat

* Vermeidungsverhalten
(will z. B. nicht an das belastende Ereignis erinnert werden)

* Beeintrachtigungen der Konzentration und Merkféahigkeit

» Einschlafstérungen

« auffallende Midigkeit

» standig wiederkehrende Bilder oder Gedanken an das Ereignis

 Albtraume

Viele dieser Reaktionen lassen Ublicherweise in den nachsten Tagen
und Wochen nach dem Ereignis nach.

Sie als Eltern kénnen Ihr Kind bei der Verarbeitung des Erlebten un-
terstitzen, indem Sie auf seine besonderen Bedirfnisse in dieser
Situation eingehen und ihm Sicherheit und Geborgenheit vermitteln.
Haben Sie Verstandnis flr voribergehende kindlichere Verhaltens-
weisen und vermehrtes Bedirfnis nach Zuwendung und korperlicher
Néhe.

«Es kénnen zusdtzliche
Storungen auftreten.»

«Haben Sie Verstindnis fiir voriibergehende

kindlichere Verhaltensweisen und
vermehrtes Bediirfnis nach Zuwendung.»

Hilfe fiir Kinder

Das konnen Sie tun, um Ihrem Kind Stitze zu sein und es bei der
Verarbeitung des Erlebten zu begleiten:

- die Angste des Kindes respektieren

+ dem Kind behutsam helfen tiber seine Geflihle
und Befiirchtungen zu sprechen

» Geflihl von Schutz und Sicherheit vermitteln

* Ausdrucksméglichkeiten im Spiel anbieten

- regelméssige Alltagsaktivitaten wieder aufnehmen

* neue Herausforderungen vermeiden

- auf aktive Freizeitgestaltung (z. B. Sport, Hobbys) achten

Hilfe fiir Jugendliche

Jugendliche haben teilweise andere Bedurfnisse bei der Verarbei-
tung. Wichtig sind fir sie:

* Informationen und Erklarungen tber das, was geschehen ist

« Klarheit Giber das, was getan werden kann, Verlésslichkeit

« sorgféltiges Zuhéren, Befirchtungen und Vorstellungen
ernst nehmen.

* Struktur im Alltag (Schule, Freundeskreis)
* Spiel, Erholung, Sport

* Klarheit und Kommunikation zwischen den Betreuungspersonen




